
AREA SEMANA FECHA

FISIOTERAPEUTA 1 Del 1 al 4

HORAS Martes 1 Miércoles  2 Jueves 3 Viernes 4

9:00 A 9:45

9:40 A 10:30

10:30 A 11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

11:00 A 11:45

11:45 A 12:30

12:30 A 13:30

13:00 A 14:00

14:00 A 14:45

14:45 A 15:30

15:30 A 16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO PARA 

EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 1

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO PARA 

EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 2

ALMUERZO

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

ROSA BELTRAN

ALMUERZO

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - PROFESIONAL 

RESPONSABLE MES

ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ OCTUBRE

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 4

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 5

ALMUERZO

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

ORLANDO GARCIA

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

MARINA NIÑO

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

GEORGINA ORDOÑEZ

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO 

PARA EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 5

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 2

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO 

PARA EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 1

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 3

ALMUERZO

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  

PLANEADOR SEMANAL                                                                                                            

DOCUMENTO NO CONTROLADO 



AREA SEMANA FECHA

FISIOTERAPEUTA 2 Del 7 al 11

HORAS Lunes 7 Martes 8 Miércoles  9 Jueves 10 Viernes 11

9:00 A 9:45

9:40 A 10:30

10:30 A 11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

11:00 A 11:45

11:45 A 12:30

12:30 A 13:30

13:00 A 14:00

14:00 A 14:45

14:45 A 15:30

15:30 A 16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 4

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO PARA 

EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 2

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 5

ALMUERZO

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

ALVARO VARGAS

MES

OCTUBRE

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - PROFESIONAL 

RESPONSABLE

ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO 

PARA EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 5

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

MARIA ANA CANDELA

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 3

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 4

ALMUERZO

CARACTERIZACION 

BENJAMIN SANCHEZ

ALMUERZO

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

MARTHA MACHADO

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO 

PARA EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 1

ALMUERZO

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO PARA 

EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 1

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 2

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 3

ALMUERZO

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

JORGE GUEVARA



AREA SEMANA FECHA

FISIOTERAPEUTA 3 Del 15 al 18

HORAS Martes 15 Miércoles  16 Jueves 17 Viernes 18

9:00 A 9:45

9:40 A 10:30

10:30 A 11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
11:00 A 11:45

11:45 A 12:30

12:30 A 13:30

13:00 A 14:00

14:00 A 14:45

14:45 A 15:30

15:30 A 16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

FESTIVO

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO 

PARA EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 5

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 2

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO 

PARA EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 1

ALMUERZO ALMUERZO

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

ROSALBA ESCOBAR

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 5

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

LEONEL GONZALEZ

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

PAULINO NIÑO

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO PARA 

EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 2

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

MARTHA CANO

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - PROFESIONAL MES

ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ OCTUBRE

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO PARA 

EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 1

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 3

ALMUERZO

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 4

ALMUERZO



AREA SEMANA FECHA

FISIOTERAPEUTA 4 Del 21 al 25

HORAS Lunes 21 Martes 22 Miércoles  23 Jueves 24 Viernes 25

9:00 A 9:45

9:40 A 10:30

10:30 A 11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
11:00 A 11:45

11:45 A 12:30

12:30 A 13:30

13:00 A 14:00

14:00 A 14:45

14:45 A 15:30

15:30 A 16:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 4

ALMUERZO

Formato de Seguimiento 

Individual FISIOTERAPIA 

GONZALO GONZALEZ

ALMUERZO

PAIIN 

CONOCIENDO

EDUARDO PINILLA

ALMUERZO

PAIIN 

ACTUANDO

Rosa María Beltrán Gómez

SILVIA MENDOZA MENDOZA

MARTA ROSA CANO  

CASTAÑEDA

PAIIN 

CONOCIENDO

ORLANDO GARCIA

PAIIN 

ACTUANDO

MARIA ANA CANDELA

GONZALO GONZALEZ

 NARCISO CASAS PALACIOS

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 3

VALORACION 

BENJAMIN SANCHEZ

ADMINISTRATIVO

REGISTRO FOTOGRÁFICO

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO 

PARA EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 5

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 2

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO PARA 

EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 1

CUERPO Y MENTE

VIDA SANA Y SALUDABLE

Actividad de cuidado de 

persona mayor 

Habilidades motoras y 

cognitivas

GRUPO 4

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - PROFESIONAL MES

ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ OCTUBRE

ELABORACION INFORME DE 

POLITICAS

CUERPO Y MENTE

TERAPIA DE MOVIMIENTO 

PARA EL BIENESTAR

Técnicas de fortalecimiento 

artromiocinemático

GRUPO 1

ALMUERZO



AREA SEMANA FECHA

FISIOTERAPEUTA 5 Del 28 AL 31

HORAS Lunes 28 Martes 29 Miercoles 30 Jueves 31

9:00 A 9:45

9:40 A 10:30

10:30 A 11:00 REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO REFRIGERIO
11:00 A 11:45

11:45 A 12:30

12:30 A 13:30

13:00 A 14:00

14:00 A 14:45

14:45 A 15:30

15:30 A 16:00 REFRIGERIO

________________________________________ _________________________________________

COORDINACIÓNPROFESIONAL

ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

PAIIN 

ACTUANDO

ROSALBA ESCOBAR 

Georgina Ordoñez 

Jorge Guevara 

ANA CORONA SASTOQUE

ADMINISTRATIVO 

ELABORACION FICHAS

ADMINISTRATIVO

ACTA INTERVENCIONES 

INDIVIDUALES

PAIIN 

ACTUANDO

VITALIA OYOLA RODRIGUEZ

ALVARO ALBERTO ALVAREZ 

MARTHA PATRICIA 

MACHADO MEDINA

OCTUBRE

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - PROFESIONAL MES

PAIIN 

ACTUANDO

DEYANILA SOTELO FLORIDO

LEONEL GONZALEZ

PAULINO NIÑO BERMUDEZ

PAIIN 

ACTUANDO

HERNANDO AGUIRRE GIRALDO

ANTONIO DE JESUS RENDON 

VELASQUEZ

JORGE SAUL  ROJAS  RIVERA

PAIIN 

ACTUANDO

MARIA GLORIA RUIZ BENAVIDEZ

JULIO CESAR SABALZA

JOSE AGUSTIN AMAYA

ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO

PAIIN 

ACTUANDO

DOLORES RODRIGUEZ

MARÍA ROSARIO SARAY 

HUMBERTO CARDONA 

FABIO ARMANDO 

QUINTERO

PAIIN 

ACTUANDO

LUIS MOLINA QUIÑONES

JAIME OSPINA RODRIGUEZ

ROSA CONTRERAS

Enrique Moreno

PAIIN 

ACTUANDO

RAFAEL ANTONIO FERNANDEZ 

MARTHA ALICIA VANEGAS

GUSTAVO AGUIRRE 

MARÍA ORTIZ

SUPERVISION
ADMINISTRATIVO

ELABORACION TABLAS

G. ADMINISTRATIVA
Sello

G. ADMINISTRATIVA
Sello


